
Nos plannings sont susceptibles d’être modifiés en fonction des imprévus   

Je dois venir au centre de loisirs avec un petit sac qui contient : ma gourde, mes rechanges, mon doudou si j’en ai un.  

 

  

 

 

 

 

3-6 ans Mercredi 8 janvier 
 

Mercredi 15 janvier Mercredi 22 janvier 
 

Mercredi 29 janvier 

 
 

Matin 

 

Activité sensorielle  
Parcours des 5 sens  

« Toucher Odorat Goût Vue et 
Ouïe » 

Développer ses 5 sens  

 

Activité d’éveil culturel 
Lecture d’histoires avec les 

bénévoles de la médiathèque 
Sur le thème de la 

gourmandise   
 

Donner son point de vue, ses 
préférences  

 

Sortie  
A l’espace   

Simone Veil  
 

Jeux  
Développer ses compétences 

psycho sociale  

 

Ateliers tournants :  

• Atelier Cuisine 
 pour les gâteaux 
d’anniversaires   
 

• Activité manuelle : 
Fabrication d’un livre 
de recettes 

Atelier du temps 
calme 

Sieste pour les plus petits ou Repos : Histoires à écouter, musique douce, jeux calmes, puzzles, dessins, memory 

 
Après-midi 

 
Grands jeux  

 

Chasse aux trésors  
des fruits et des légumes  

 
 
 
 

Ateliers tournants  
Activité sportive  

Parcours de motricité  
Développer ses capacités 
motrices et ...   

Jeux d’observation  
Mémory  

…Son sens de l’observation  
 

 
Jeux de réflexion  

Kim gout  
Sucré ou salé ?  

 
 
 

Découvrir différentes saveurs, 
donner son avis  

 
Petits jeux animés  

Tic-tac boom, jeux de ballon, 
rondes chantées  

 
 

Apprendre à jouer ensemble  

 

Mercredis MERCREDIS JANVIER 2025 

Thème : Voyage à travers la gourmandise 

Groupe des Pitchouns (3 à 6 ans) 

Objectifs : Favoriser l’acquisition du savoir, du savoir-être et du savoir-faire, développer son sens critique 

 

 : Thème : Voyage à travers… L’espace 

 

 

  

 
 


